
【午前の部】 10時00分～12時15分（受付 ９時30分）
【午後の部】 13時45分～16時45分（受付13時15分）

午前の部

雨天決行

午後の部小学生
人数

対象者

スケジュール
平成27年10月25日（日）

初心者コース　50名
経験者コース　50名
参加料
50 円（保険料として当日徴収）

９時30分～10時00分
10時00分～10時15分
10時15分～11時45分
11時45分～12時00分
12時00分～12時15分

受付（初心者コース）
開講式
講習会
閉講式（振り返り）
写真撮影

13時15分～13時45分
13時45分～14時00分
14時00分～16時00分
16時00分～16時15分
16時15分～16時30分

16時30分～16時45分

受付（経験者コース）
開講式
講習会
閉講式（振り返り）
トークショー
（ディスカッション形式）
写真撮影

福島縣商工
信用組合テニス部
福島縣商工
信用組合テニス部

福島縣商工信用組合

サポートコーチ

橘　　清孝氏橘　　清孝氏

・元デビスカップ日本代表
・元ユニバーシアード日本代表
・平成７年度ふくしま国体
　成年男子優勝

プロフィール

講　師

主　催 福島県　　　　　　郡山市　郡山市教育委員会　　　　　   福島縣商工信用組合後　援 協　力

子どもたちの将来の自分づくりに
役立ててもらうため、「ふくしま」で

活躍して

いる選手や指導者を講師として迎
え、小学生を対象にしたスポーツ教

室を開催

し、スポーツにふれあいながら、
心・技・体の精神を学び、子どもたち

が未来へ

チャレンジする心を養う機会を提供
します。

午
前
の
部

初心者コース（テニス経験がない小学生）
◆PLAY+STAY
◆体をおもいっきり使って遊ぼう
◆簡単で楽しいプログラム

午
後
の
部

経験者コース（テニス経験のある小学生）
◆元気よく一緒にラリーを楽しもう
◆ゲームをして楽しもう
◆チャレンジマッチ（講師に挑戦）

平成27年

10月25日 日

開催
要項

会 
場

内
　
容

福島縣商工信用組合　
屋内テニスコート２面（砂入り人工芝）
郡山市日和田町字南原２

福島の輝く未来へ！ スポーツ
わくわくプロジェクト第４弾

テニス教室
テニスの輪を広げよう！テニスの輪を広げよう！



024-521-7879FAX 福島県スポーツ課行き

テニスの輪を広げよう！ テニス教室参加申込書

お名前

ふりがな 学年 年齢

FAX番号

生年月日（西暦）

電話番号 自宅　携帯

E-mailアドレス

ご住所
〒

年　　　月　　　日歳

現地集合、現地解散となります。
ラケット等、必要な道具は受付前に各自ご用意ください。ただし、ラケットを持っていない小学生について
は、福島縣商工信用組合から無料で借りることができます。
お申込み後にキャンセルをされる場合は、保険加入の関係上、必ず事前に事務局あてにご連絡ください。

〒960-8670　福島市杉妻町２番16号
お申し込み先 福島県文化スポーツ局スポーツ課参加者の住所、氏名、生年月日（保険加入で使用）、学年、

年齢、電話番号、メールアドレスを記載の上、右記まで
FAXまたはメールで申込ください。
申込みが定員を超えた場合は抽選となります。
（福島県スポーツ課のホームページをご覧ください。）

連絡事項

受講中に事故等が発生した場合、主催者が加入する保険の範囲内でのみ対応することとし、それ以外の責任は一切
負いません。
テニス教室中に体調が不良になった場合は、お近くのスタッフにお声かけください。
必ず本募集内容を確認し、同意のうえでお申し込みください。
個人情報は、本イベントに関することに限り使用いたします。また第三者への提供はいたしません。
当日、テレビ局などのメディア取材が入る場合があります。
本イベントにおける参加者の映像、写真記録の使用権は主催者に属します。
お申し込み後、受付完了の連絡をいたします。連絡がない場合は、県スポーツ課へお問い合わせください。
なお、参加者の決定につきましてはFAXまたはメールにて連絡いたします。
当日のスケジュールやお知らせについては、福島県スポーツ課ホームページに掲載しますのでご覧ください。

注意事項

申込み締切 平成27年10月16日（金）

024-521-7795 024-521-7879TEL FAX

sports@pref.fukushima.lg.jpmail
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福島県スポーツ課 検索HP

Play＋Stayは子供や初心者
の上達に役立つプログラ
ム。すぐにラリーができ
る、ゲームを楽しめる！ 

ボールの飛びやコートのサイズで
３つのステップを作ったPlay＋
Stay。"簡単""楽しい"の
ポイントです！ 

ラケットを体にあわせて
選ぶことで、より楽しく
テニスで遊べます。

すぐにゲームを楽しめる理由１ 飛びを抑えたボールと
小さなコートの３ステップ理由2 ラケットは

体に合わせて選ぼう！理由3

気軽に
スター

ト
気軽に

スター
ト

簡単上
達

簡単上
達

気軽に
テニス

！
気軽に

テニス
！

Play＋Stayプログラムは、I.T.F（国際テニス連盟）が開発した、キッズ向けの指導方法です。キッズの年齢にあわせた適正
なラケットと適正なボール、コートサイズを世界基準で定めることで、よりスムーズにレベルアップすることができます。

すぐにゲームを
楽しめる

すぐにゲームを
楽しめる

PLAY+STAYだから簡単に始められる 3つの理由


